
 

Stand: 23.03.2024 17:06  Seite 1 
 

Vorwort ........................................................................................................................................................... 2 

Philosophie Jugendförderung ......................................................................................................................... 2 

Unser Ziel mit dem Junioren-Team ist ............................................................................................................ 2 

Ausbildungsangebot ........................................................................................................................................ 3 

Trainings, Leistungsgruppen und Spielordnung .............................................................................................. 3 

Regeln und Etikette ......................................................................................................................................... 3 

Warum Golfregeln bei den Junioren? ......................................................................................................... 3 

Verhalten und Regeln im Training ............................................................................................................... 3 

Die verschiedenen Trainingsgruppen .............................................................................................................. 4 

Birdies .......................................................................................................................................................... 4 

Tigers / Rookies ........................................................................................................................................... 4 

Talents / Major ............................................................................................................................................ 4 

Elite .............................................................................................................................................................. 4 

Zusatztraining .............................................................................................................................................. 5 

Trainingsrunden auf dem 9-Loch Platz ............................................................................................................ 5 

Wintertraining ................................................................................................................................................. 5 

Trainings-Camps .............................................................................................................................................. 5 

Turniere ........................................................................................................................................................... 5 

Juniorenturniere .......................................................................................................................................... 5 

Club Turniere ............................................................................................................................................... 5 

Regeln beim Turnier .................................................................................................................................... 5 

Kleidung, Ausrüstung und Trainingsmaterial .................................................................................................. 6 

Pflichten Teaching Pros / Junioren Captain und J+S Leiter ............................................................................. 6 

Für die Eltern ................................................................................................................................................... 6 

Elterninformation ........................................................................................................................................ 6 

Season Start & Season End .......................................................................................................................... 6 

Erwartungen an die Eltern .......................................................................................................................... 7 

Tipps an die Eltern ....................................................................................................................................... 7 

Finanzierung und Förderung der Junioren ...................................................................................................... 7 

Juniorentrainings, Clubmitgliedschaft und Jahresspielrecht........................................................................... 7 

Finanzen .......................................................................................................................................................... 8 

Organisation / Administration ......................................................................................................................... 8 

Juniorencaptain und Vize Juniorencaptain ................................................................................................. 8 

Die Juniorenkommission ............................................................................................................................. 8 

Schlussbemerkungen ...................................................................................................................................... 9 



 

Stand: 23.03.2024 17:06  Seite 2 
 

 

Liebe Juniorinnen und Junioren, Liebe Eltern 
 
Das Junioren Konzept des Golf Clubs Winterberg gibt allen bereits aktiven und interessierten Golf- 
Juniorinnen und Golf-Junioren und ihren Eltern alle nötigen Informationen, um in diesem 
spannenden Sport die ersten Schritte unternehmen zu können. 
Wir freuen uns auf alle motivierten Juniorinnen und Junioren, die sich vom Golf-Virus anstecken 
lassen wollen. 
 
Der Golf Club Winterberg arbeitet eng und freundschaftlich mit der Golfplatz Winterberg GmbH 
zusammen. 

Freude an dem, was man tut, das Spielen mit Freunden und der respektvolle Umgang miteinander ist 
das, was unsere Junioren mit Spass am Golfen erleben sollen. Auch Motivation und Ehrgeiz eines 
Jeden trägt zum Erfolg bei. 
 
Die Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen umfasst ein abwechslungsreiches Angebot. 
Qualifizierte PGA-Pros, motivierte, junge, J+S Leiter und engagierte freiwillige Helfer begleiten unser 
Junioren Team mit viel Spass zu einer starken Persönlichkeitsbildung, Gemeinschaftssinn und 
Teamfähigkeit. 
 
Unsere Hauptzielgruppe für die Junioren des Golf Club Winterbergs sind Kinder und Jugendliche im 
Alter von 5 – 18 Jahren, welche wir durch unser tolles Team sowohl sportlich nach den Richtlinien 
von Jugend+Sport und ausserdem mit viel Spass und einem abwechslungsreichen Training 
ansprechen wollen. 
 
Golf ist wie Velofahren. Einmal in jungen Jahren gelernt, fängt man auch 30 Jahre später nie mehr bei 
Null an und man hat viel mehr Freude am Sport. 

• Kinder und Jugendliche aus der Region für den Golfsport zu begeistern 

• Das Erlangen der Platzreife 

• Golf als Breitensport zu leben und im Leistungssektor zu unterstützen 

• Das Schaffen neuer, guter Freundschaften 

• Ein altersgerechtes Training anzubieten 

• Herausforderungen mit sportlichen Wettkämpfen zu bieten 

• Die Persönlichkeit der Kinder für Turniere und Wettbewerbe zu stärken 

• Eine kontinuierliche Verbesserung für jede/n Einzelne/n anzustreben 

• Junioren für eine Mannschaft zu begeistern und den Mannschaftsbereich zu entwickeln  
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Ein qualifiziertes Training und verschiedene Wettspielmöglichkeiten sollen den Kindern und 
Jugendlichen ein attraktives Umfeld mit viel Spass am Golfspiel bieten. 

Der Trainingsaufbau entspricht dem Ausbildungskonzept von Swiss Golf, welches in Zusammenarbeit 
mit Swiss Olympic und Jugend+Sport erarbeitet wurde. 
 
Die Ausbildung wird durch die PGA- Pros umgesetzt, welche von unseren J+S Leitern (Nachwuchs 
Spieler) unterstützt werden. 

• Das Training findet regelmässig am Donnerstag, Samstag und Sonntag (je nach 
Gruppeneinteilung) während der Sommersaison einmal pro Woche zu festgesetzten Zeiten statt. 

• Die Trainingszeiten sind jeweils auf der Homepage publiziert 

• Eine Trainingseinheit dauert jeweils 120min (ausgenommen Birdies 60min), bei den Samstags- 
und Sonntagsgruppen findet davor noch ein durch J+S Leiter geführtes Warm-Up statt. 

• Während den Schulferien findet kein Training statt (Die Schulferien richten sich nach der 
Gemeinde Lindau ZH) 

• Die Trainingsgruppen werden durch den Junioren Captain, den Vize Junioren Captain und die 
zuständigen Pros in überschaubaren Gruppen (6-10 Teilnehmer) zusammengestellt. 

• Die Einstufung der Spielerinnen und Spieler erfolgt nach den Fähigkeiten unter Berücksichtigung 
des Alters. 

• Das Wechseln der Gruppe während der Saison ist in Absprache mit dem PGA- Pro und dem 
Junioren Captain möglich. 

• Die Spielerinnen und Spieler trainieren in der Gruppe, welcher ihrer Spielstärke entspricht. 

• Für genügend interessierte Junioren kann jeweils einmal pro Woche ein Zusatztraining und/oder 
begleitete Runden auf dem Platz angeboten werden. 

• Ohne Regeln kann das Spiel nicht gespielt werden 

• Faires Spiel für Alle 

• Sicherheit und Rücksicht 

• Unnötige Schläge vermeiden 

• Unnötige Strafschläge vermeiden 

• Besserer Spielfluss 

• Sportarten werden immer mit Regeln ausgetragen 

• Es gibt keine Sportart ohne Regeln 

• Golf hat kein genormtes Spielfeld, daher braucht es für alle erdenkbaren Situationen Regeln. 

• Teilnahme an den wöchentlichen Trainings. 
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• Die Kleidervorschriften sind zu beachten. Die Regeln sind: Keine Blue Jeans, keine Tank-Tops, 
das Poloshirt in der Hose. Das Cap/Hut wird im Restaurant oder im Clubhaus nicht getragen. 

• Die Junioren sind rechtzeitig, ca. 20 Minuten vor Trainingsbeginn auf der Anlage. 15 Minuten vor 
dem Trainingsbeginn erfolgt das geführte Aufwärmen. Damit ist ein pünktlicher Trainingsbeginn 
gewährleistet. 

• Rechtzeitiges Abmelden für das Training im Verhinderungsfall (bis 17:00 Uhr am Vortag via Mail 
an juniorentraining@golf-winterberg.ch oder im Sekretariat per Telefon. 

• Im Falle eines Trainingsausfalls seitens des Pros, werden die Teilnehmer via E-Mail oder 
WhatsApp informiert 

• Einhaltung der Regeln für ein faires Golfspiel und Miteinander. 

• Befolgung der Anweisungen auf dem Areal der Golf Club Winterberg GmbH. 

• Eltern sind während des Trainings nicht auf den Trainingsanlagen der Junioren erlaubt. 

• Keine Handy-Nutzung während des Trainings (ausser auf Anweisung des Pros zur Erstellung von 
Videos) 

Die Altersklassen können sich überschneiden je nach Spielstärke 
 

• Sind unsere jüngsten SpielerInnen und stehen am Anfang ihrer Entwicklung im Golfsport 

• Die Trainings sind spielerisch aber bereits zielgerecht 

• Sie trainieren jeweils am Samstagmorgen 1 Stunde 

• Sind die fortgeschrittenen SpielerInnen und kommen der Platzreife näher 

• Diese Gruppen unterscheiden sich je nach Alter und spielerischen Kenntnissen 

• Sie trainieren jeweils am Donnerstag oder Samstag 2 Stunden 

• Sie sammeln erste Turniererfahrungen an 9-Loch Club- oder Regio-Turnieren 

 

• Sind SpielerInnen welche bereits Turniere spielen 

• Das auf der Driving Range gelernte wird öfters auf dem Platz umgesetzt 

• Sie trainieren jeweils am Samstag oder Sonntag 2 Stunden 

• Sie spielen regelmässig Runden auf dem Platz und auch Turniere 
 

• Sind unsere spielstärksten Jugendlichen und Nachwuchsspieler 

• Sie trainieren eifrig, um an Turnieren ihr Handicap runterzuspielen 

• Sie spielen im Interclub-Team 

• Es wird intensiv an Schwung und Technik gearbeitet mit Trackman, PuttLab und anderen 

Hilfsmitteln 

mailto:juniorentraining@golf-winterberg.ch
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• Wenn möglich (und wenn sich genügend interessierte Junioren dafür finden) findet einmal pro 
Woche während der Saison ein Zusatztraining statt 

• Das Zusatztraining ist kein Ersatz für das normale Training, sondern eine Ergänzung 

• Es werden regelmässig Trainingsrunden durchgeführt, mit dem Pro oder J+S Leitern. 

• Die Golf Pros bieten auch ein Wintertraining von Anfang November bis Ende Februar an 

• Die Trainings finden im Abstand von ca. 2 Wochen für jeweils 90min statt 

• Die Tage und Zeiten werden im Herbst definiert und durch den Junior Captain kommuniziert und 
auf der Homepage aufgeführt 

Unsere Junioren Camps werden durch den Junioren Captain, den Vize Junioren Captain in 
Zusammenarbeit mit den J+S Leitern und den PGA-Pros zusammengestellt und durchgeführt. 
In den Frühlingsferien findet jeweils ein spezielles ‘’Golf Club Spring Camp’’ statt.  
Die Teilnehmeranzahl ist beschränkt auf 12 Junioren. Es qualifizieren sich dafür die besten Junioren 
der Junioren Trophy der vergangenen Saison. Details siehe separates Reglement. 

• Das Turnierprogramm im Golf Club Winterberg wird durch die SPIKO in Zusammenarbeit mit der 
Golfplatz Winterberg GmbH für die ganze Saison zusammengestellt. 

• Für auswärtige Turniere oder Meisterschaften werden Teams durch den Junioren Captain 
und/oder den Vize Junioren Captain zusammengestellt. Diese finden nur statt, wenn genügend 
Teilnehmer angemeldet sind. 

• Die Junioren sind angehalten möglichst an den Clubturnieren teilzunehmen. Teilweise werden 
Turniere mit spezieller Juniorenkategorie ausgeschrieben. Wir wollen aktiv am Clubleben 
teilnehmen und unsere Junioren integrieren. 

• Wir melden uns rechtzeitig im Sekretariat für das Turnier an 

• Die Kleidervorschriften des jeweiligen Golf Clubs sind zu beachten.  
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• rechtzeitig am Abschlag (10min vor der Abschlagszeit) 

• Wir befolgen die Regel und Etikette und die Vorgaben anderer Clubs 

• Wir spielen fair und respektieren unsere Mitspieler 

• Wir nehmen an der Rangverkündigung teil, unabhängig wie wir selber gespielt haben 

• Eltern halten Abstand. Es gilt der Code of Conduct für Eltern und Zuschauer  

• Eltern und Zuschauer dürfen sich nur entlang des Weges ausserhalb des Golfplatzes aufhalten 

• Die Kleidung wird nicht vom Club zur Verfügung gestellt. 

• Einheitliche Golfkleidung (Poloshirts, Jacken, Caps etc.) für die Teilnahme an den Turnieren wird 
gezielt mit Hilfe von Sponsoring und mit Elternbeiträgen angestrebt. 

• Die Golfausrüstung wird nicht vom Club zur Verfügung gestellt. Es können individuell 
Leihschläger ausgeliehen werden. 

• Weiteres Trainingsmaterial (zum Beispiel Bälle) wird vom Club und den Pros im Rahmen der 
Trainingseinheiten zur Verfügung gestellt. 

• Der Pro / J+S Leiter ist immer Vorbild und beachtet das Juniorenkonzept 

• Der Pro / J+S Leiter führt eine Anwesenheitskontrolle gemäss J+S-/BASPO-Richtlinien 

• Der Pro / J+S Leiter nimmt an den Sitzungen des Junioren Betreuerteams teil 

• Der J+S Leiter nimmt an Weiterbildungskursen teil 

• Der Junioren Captain / Vize Junioren Captain organisiert den Saisonstart sowie auch den 
Saisonabschluss 

• Der Pro spricht sich mit dem Junioren Captain bezüglich Gruppenzusammenstellung regelmässig 
ab 

• Der Junioren Captain organisiert jeweils zu Saisonstart einen Elterninformationstag, um den 
Kontakt und die Zusammenarbeit mit den Eltern zu fördern 

• Der Pro / Junioren Captain /Vize Junioren Captain und J+S Leiter tauschen sich regelmässig aus. 

Jährlich beim Season Open findet ein Elterninformationsmorgen statt. Dabei wird über Neuerungen, 
Veränderungen und Ziele des Golf Clubs informiert. Ebenfalls werden hier die Gruppen- und 
Trainingseinteilung und die Trainingsplanung bekannt gegeben. Die Teilnahme an diesem Anlass ist 
für alle Eltern der Neumitglieder obligatorisch. 

Beim Junioren Season Start wird die Anwesenheit aller Junioren erwartet (es macht Spass!). 
Auch am Saisonende findet jedes Jahr ein spezieller Anlass statt. Bei einem gemeinsamen Essen wird 
die Saison nochmal Revue passieren gelassen und die Rangverkündigung und Preisverleihung der 
jährlichen -Junior Trophy durchgeführt. An diesem Anlass wird ebenfalls die Anwesenheit von allen 
Junioren erwartet. Selbstverständlich sind auch die Eltern herzlich willkommen. 

https://swissgolf.ch/media/reg_parents_code_of_conduct_de.pdf
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• Unterstützung der Kinder und Jugendlichen 

• Mithilfe / Unterstützung bei clubinternen Junioren Turniere sowie Events 

• Begleitung an den U12 Turnieren 

• Fahrdienst zu externen Turnieren 

• Respektvollen Umgang mit den Pros / J+S Leitern / Mitarbeitern im Golf Club 

• Gemeinsames Spiel mit den Kindern auf dem Platz 

• Einhalten eines angemessenen Abstands während der Trainings und der Turniere (ca. 50m) 

Vielen Eltern ist gar nicht bewusst, dass sie die wichtigste Rolle von allen Betreuungspersonen haben. 
Sie sind diejenigen, die ihr Kind in den Arm nehmen. Sie dürfen es herzlich drücken und Ihrem Kind 
Geborgenheit und körperliche Nähe entgegenbringen. Eine Umarmung nach dem Spiel oder dem 
Wettkampf kann dem Kind dabei helfen, die eine oder andere schlechte Leistung zu verarbeiten. Die 
Aufgabe der Eltern ist es, ihr Kind unabhängig vom Erfolg emotional zu unterstützen. Es ist deshalb 
wichtig, dass sich Sporteltern über ihre Rolle Gedanken machen. 
 

• Begleiten Sie ihr Kind so oft wie möglich zum Training und den Turnieren 

• Achten Sie auf Pünktlichkeit 

• Rücken wir die Freude am Spiel und das Erlebnis im Team in den Fokus 

• Versetzten wir uns zurück in die Zeit, als wir selbst Kinder waren: Im Sportspiel geht es um 
Entdecken, Erleben und Spass haben 

• Dem Kind zuhören und Raum geben eigene Eindrücke zu schildern. 

• Das Kind bei Bedarf trösten und Unterstützung bieten 

• Leben Sie Golf gemeinsam, auf einer Golfrunde, an einem Turnier etc. 

• Besprechen Sie vor dem Kauf einer neuen Golf Ausrüstung mit dem Pro, was seine Empfehlung 
ist 

• Bei Interesse des Kindes, sprechen sie über mögliche sportliche Ziele mit ihrem Junioren Captain 
und den Pros 

Für die Umsetzung unserer Ziele und die Förderung der aktiven Junioren sind wir auf finanzielle 
Unterstützung für Turniere, Preise, Golfcamps, Ausflüge etc. angewiesen in Form von 

• Gönnerbeiträgen 

• Sponsoring 

• Kostenbeiträgen der Eltern 

• Spenden durch Freundes- und Bekanntenkreis der Junioren 

• Diverse Juniorenaktionen im Golf Club 

• Fördergelder verschiedener Golforganisationen (ASGI, Migros) sowie Jugend+Sport 

• Es sind nur Junioren zur Teilnahme am Leistungstraining berechtigt, welche die Mitgliedschaft im 
Golf Club Winterberg abgeschlossen haben 

• Die Clubmitgliedschaft wird jährlich vom Golf Club Winterberg in Rechnung gestellt 
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• Das Jahresspielrecht der entsprechenden Alterskategorie, sowie das Leistungstraining werden 
über die Golfplatz Winterberg GmbH in Rechnung gestellt. 

• Die Gebührenliste ist im Sekretariat erhältlich 
• Die Kategorien der GmbH sind unabhängig von den Leistungsklassen des Clubs 

• Neuanmeldungen und Wiederanmeldung beim Übertritt in eine neue Kategorie sowie das 
Vertragswesen wird im Sekretariat der Golfplatz Winterberg GmbH geführt 

• Gebührenlisten siehe Homepage 

• Anmeldeschluss zum Saisonalen Sommertraining ist der 28. Februar des laufenden Jahres. Bei 
Abmeldung nach dieser Frist, sind die Kosten für das Sommertraining geschuldet. 

• Im ersten Jahr kann eine Anmeldung auch jederzeit während der Saison erfolgen 

• Eine Anmeldung, ist nur möglich, sofern die Mitgliedschaft im Club bestehen.  

• Versicherung im Falle eines Ausfalls des Trainings in Folge Unfall/ Krankheit ist Sache des 
Teilnehmers/Eltern. Trainingskosten werden nicht zurückvergütet. 

• Der Golf Club Winterberg führt innerhalb der Clubbuchhaltung eine separate Juniorenkasse. 
Durch den Golf Club Winterberg werden die Junioren finanziell mitunterstützt 

• Den Junioren zur Verfügung stehende finanziellen Mittel werden ausschliesslich für die Junioren 
eingesetzt 

Das Junioren-Team erhält Unterstützung durch das Sekretariat der Golfplatz Winterberg GmbH und 
dem Vorstand des Golf Club Winterberg. 
Informationen über Aktuelles der Junioren berichten die Juniorenkommission in Form des 
Newsletters und der Homepage des Golf Clubs Winterberg unter der Rubrik Junioren. 

Der Junioren Captain und der Vize Junioren Captain sind Ansprechpartner für Junioren, Eltern und 
weitere Beteiligte für alle Belange des Juniorenwesens. 
Weiter können Informationen über das Sekretariat eingeholt werden. Entscheide erfolgen durch den 
Junioren Captain und den Vize Junioren Captain. 

Die Juniorenkommission besteht aus dem Junioren Captain, Vize Junioren Captain, J+S Leitern und 
Eltern und kümmert sich um 
 

• Organisation/Planung Training, Turniere, Camps 

• Budgetplanung Junioren 

• Sponsorenbetreuung 

• Marketing/Homepage/Kommunikation 

• Als Dank für ihr Engagement werden sie an das Sponsoren- und Helferturnier mit 
anschliessendem Abendessen eingeladen 
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Auch bei uns gilt, dass noch kein Meister vom Himmel gefallen ist. Dies gilt nicht nur auf der golferischen, 
sondern auch auf der Betreuungsebene. Dieses Konzept ist daher der erste Wurf. Sollten gewisse Dinge 
nicht verständlich formuliert oder falsch sein, so sind wir um eine entsprechende Mitteilung froh. 
 
Auch wir entwickeln uns weiter, daher wird dieses Konzept laufend angepasst und in dem Sinne sind alle 
Änderungen vorbehalten. 
 
Wir wünschen allen eine tolle Saison und viel Spass auf und neben dem Golfplatz. 
 
Corinne + Tobias 


